
PROTOCOLO
DESINFECCIÓN

COVID-19



gimnasio

Multisuperficies
Suelos y superficies
Multiusos con lejía
Cocinas y baños 
limpiador clorado
Gel WC
Clorix Hipo
Lineo
AG-500
BH-300
Antimoho y manchas 
de humedad

PROTOCOLO DESINFECCIÓN



EQUIPOS-ACCESORIOS RECEPCIÓN / 
ENTRADA

ASEOS 
VESTUARIOS

ZONAS DE PASO 
COMUNES

SOLARIUM PLAYA-VASO ZONA AGUA SALA 
SOCORRISTA

MATERIAL 
DEPORTIVO 
ACUÁTICO

SALA FITNESS DEPURADORA

CONTROL DE ACCESO AFORO TORNO X X X X X X
DISPENSADORES GEL 
HIDROALCOHÓLICOS

Sobremesa X X

Colgar X X X

Pie X X X X X X

GEL HIDROALCOHÓLICO

GENERADOR DE OZONO portátil X X X(*) X (**) X

CONTROL DE TEMPERATURA X

Termómetros fijo X X

Termómetros portátil X X

MOCHILAS PULVERIZADORAS X X X X X
ALFOMBRILLAS ACCESOS desinfección 
calzado X X X (**) X

EQUIPOS UV portátiles X X X X
CORCHERAS PARA DELIMITAR 
SECTORES DE BAÑO X X

(*)  Zonas de paso en clubs deportivos cerrados

(**) En piscinas cubiertas 

ÁREAS DE LA INSTALACIÓN

Recomendaciones y pautas generales



ÁREA PRODUCTO MODO DE EMPLEO EQUIPO

AGUA Peligros EPIs

Peligros EPIs

Peligros EPIs

Peligros EPIs

Peligros EPIs

MATERIAL AUXILIAR: CEPILLO, ESTROPAJO, BAYETA, GUANTES, CELULOSA, CUBO, FREGONA INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGÍA: 915 620 420

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL 
A.P.P.C.C.

Realización de 
analíticas

Realización de analíticas para controlar los niveles en el agua según el 
RD 742:
- 3 controles diarios de Cloro y Ph
- Analítica mensual del agua por un laboratorio externo
- Control de niveles con el panel de dosificación

Corcheras Colocación de corcheras en el vaso para delimitar zonas de baño

Dosificar automáticamente para mantener los niveles entre 1,5 y 2 
ppm

Incorporar diariamente con dosificación automática 500ml por cada 
100m3 al día

Incorporar en función de la naturaleza del agua, para mantener el 
rango entre 7,2 y 7,8

PANEL DE 
CONTROL

SISTEMA AG

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - Agua

PRECAUCIONES

CLORIX HIPO

BH-300

AG-500



ÁREA USO

Filtros depuradora
Periodicidad Peligros EPIs

En la apertura

Dosificación

Ver modo de 
empleo

Tiempo de contacto:
No Aplica

Suelo Periodicidad Peligros EPIs
Dos veces al día

Dosificación
Diluido 1:40 Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Puerta / Llaves Luz Periodicidad: Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación:
Directa RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Válvulas Periodicidad: Peligros EPIs
Tras el uso

Dosificación:
Directa RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Depósitos Periodicidad: Peligros EPIs
Tras el uso

Dosificación:
Directa RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

MODO DE EMPLEO

LINEO + CF-300

Con piscina llena de agua:
1. Añadir 25kg / 100m3 de CF-300 encima del lecho. Dejar actuar 4h  y aclarar hasta pH 
neutro.
2. Añadir 10L/100m3 de LINEO encima del lecho. Dejar actuar 1h y aclarar hasta ph
neutro

Con piscina vacía:
1. Añadir 25kg / 100m3 de CF-300 en el lecho, recircular depurando. Dejar actuar 4h  y 
aclarar hasta pH neutro.
2. Añadir 10L/100m3 de LINEO encima del lecho. Dejar actuar 1h y aclarar hasta ph
neutro

1. Fregar con fregona y sistema de doble cubo. Dejar secar.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 

SANICENTRO SPRAY 750ml

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de aclarar.
2. Aclarar con agua.MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 

SANICENTRO SPRAY 750ml

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de aclarar.
2. Aclarar con agua.MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 

SANICENTRO SPRAY 750ml

PRECAUCIONESPRODUCTO

SUELOS Y SUPERFICIES 5L 
SANICENTRO

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - ZONA DEPURADORA



Garrafas Periodicidad: Peligros EPIs
Tras el uso

Dosificación:
Directa RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

MATERIAL AUXILIAR: CEPILLO, ESTROPAJO, BAYETA, GUANTES, CELULOSA, CUBO, FREGONA

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL 
A.P.P.C.C.

INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGÍA: 915 620 420

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - ZONA DEPURADORA

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de aclarar.
2. Aclarar con agua.



ÁREA FRECUENCIA

Filtros depuradora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

M

T

N

Suelo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Puerta / Llaves Luz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Válvulas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Depósitos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Cada 2/3h

Tras el uso

Tras el uso

Dos veces al día

En la apertura



Garrafas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Nombre:
1-
2-
3-

M= MAÑANA   T=TARDE    N=NOCHE

Tras el uso

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL A.P.P.C.C.



ÁREA USO

Material enseñanza / lúdico Periodicidad Peligros EPIs
Tras el uso

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Podiums competición Periodicidad Peligros EPIs
Tras el uso

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Contenedor material Periodicidad Peligros EPIs
Tras el uso

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

MATERIAL AUXILIAR: CEPILLO, ESTROPAJO, BAYETA, GUANTES, CELULOSA, CUBO, FREGONA

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL 
A.P.P.C.C.

PRECAUCIONESPRODUCTO

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de 
aclarar.

2. Aclarar con agua.

MODO DE EMPLEO

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - MATERIAL DEPORTIVO

INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGÍA: 915 620 420

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml

MULTISUSOS CON LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de 
aclarar.

2. Aclarar con agua.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de 
aclarar.

2. Aclarar con agua.



ÁREA FRECUENCIA

Material enseñanza / lúdico 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Podiums competición 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Contenedor material 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Nombre:
1-
2-
3-

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL A.P.P.C.C.

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - MATERIAL DEPORTIVO

Tras el uso

M= MAÑANA   T=TARDE    N=NOCHE

Tras el uso

Tras el uso



ÁREA USO

Suelos Periodicidad Peligros EPIs
Dos veces al día

Dosificación
Diluido 1:40 Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Tornos Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Puertas Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Taquillas Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Puntos de Información Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Elementos de control y desinfección Periodicidad Peligros EPIs

Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml

PRECAUCIONES

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de aclarar.

2. Aclarar con agua.

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - RECEPCIÓN Y CONTROL ACCESO

PRODUCTO

COCINAS Y BAÑOS (LIMPIADOR 
CLORADO) 5L

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml

MODO DE EMPLEO

1. Fregar con fregona y sistema de doble cubo. Dejar secar.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de aclarar.

2. Aclarar con agua.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de aclarar.

2. Aclarar con agua.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de aclarar.

2. Aclarar con agua.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de aclarar.

2. Aclarar con agua.



Accesos Periodicidad Peligros EPIs
En función de la 

afluencia y máximo 2h

Dosificación
Diluida 1:3 Tiempo de contacto: No aplica

Bancos / Sillas Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

MATERIAL AUXILIAR: CEPILLO, ESTROPAJO, BAYETA, GUANTES, CELULOSA, CUBO, FREGONA

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL 
A.P.P.C.C.

1. Diluir 250ml de producto y completar hasta un litro con agua.
2. Aplicar una cantidad suficiente para que la alfombra quede totalmente 
humedecida.
3. Procurar que al alfombra esté siempre humedecida

INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGÍA: 915 620 420

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado antes de aclarar.

2. Aclarar con agua.

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - RECEPCIÓN Y CONTROL ACCESO

SUELOS Y SUPERFICIES 5L 
SANICENTRO

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml



ÁREA FRECUENCIA

Suelos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Tornos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M

T
N

Puertas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Taquillas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Puntos de Información 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Elementos de control y 
desinfección

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

M
T
N

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - RECEPCIÓN Y CONTROL ACCESO

Cada 2/3h

Dos veces al día

Cada 2/3h

Cada 2/3h

Cada 2/3h

Cada 2/3h



Accesos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M

T
N

Bancos / Sillas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Nombre:
1-
2-
3-

Cada 2/3h

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - RECEPCIÓN Y CONTROL ACCESO

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL A.P.P.C.C.

En función de la 
afluencia y 
máximo 2h

M= MAÑANA   T=TARDE    N=NOCHE



ÁREA USO

Colchonetas Periodicidad Peligros EPIs
Después de cada uso

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Suelos Periodicidad Peligros EPIs
Después de cada clase o 

cada 2/3h

Dosificación

Diluida 1:3 Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Bicicletas Periodicidad Peligros EPIs
Después de cada uso

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Pesas, Mancuernas Periodicidad Peligros EPIs
Después de cada uso

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Accesorios: Pelotas, Gomas Periodicidad Peligros EPIs
Después de cada uso

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

MATERIAL AUXILIAR:   CEPILLO, ESTROPAJO, BAYETA, GUANTES, CELULOSA, CUBO, FREGONA

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL 
A.P.P.C.C.

INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGÍA: 915 620 420

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA SANICENTRO 
SPRAY 750ml

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA SANICENTRO 
SPRAY 750ml

MULTISUPERFICIES  SIN LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 750ml

PRODUCTO

MULTISUPERFICIES SIN LEJIA SANICENTRO 
SPRAY 750ml

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

SUELOS Y SUPERFICIES 5L SANICENTRO

1. Diluir 250ml de producto y completar hasta un litro con agua. 
2. Pulverizar la mezcla por toda la mopa hasta que quede ligeramente humedecido y
aplicar sobre la superficie.
3. Volver a aplicar producto sobre la mopa cuando ya no deje rastro.

PRECAUCIONES

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - SALAS FITNESS / DEPORTES

MODO DE EMPLEO



ÁREA FRECUENCIA

Colchonetas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Suelos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M

T

N

Bicicletas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Pesas, Mancuernas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Accesorios: Pelotas, Gomas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Nombre:
1-
2-
3-

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL A.P.P.C.C.

Después de cada uso

Después de cada uso

M= MAÑANA   T=TARDE    N=NOCHE

Después de cada uso

Después de cada uso

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - SALAS FITNESS / DEPORTES

Después de cada clase 
o cada 2/3h



ÁREA USO

Grifos / Lavabos Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Papeleras Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Inodoro Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Duchas Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Bancos Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Taquillas Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - BAÑOS / VESTUARIO

MULTISUPERFICIES SIN 
LEJIA SANICENTRO 

SPRAY 750ml

MULTISUPERFICIES SIN 
LEJIA SANICENTRO 

SPRAY 750ml

MULTISUPERFICIES SIN 
LEJIA SANICENTRO 

SPRAY 750ml

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

MULTISUPERFICIES SIN 
LEJIA SANICENTRO 

SPRAY 750ml

MULTISUSOS CON LEJIA 
SANICENTRO SPRAY 

750ml

1. Aplicar bajo el borde y las paredes del WC y dejar actuar 15 minutos.
2. Tirar de la cisterna.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

PRECAUCIONESPRODUCTO

GEL WC CON LELÍA 
FRESCOR CÍTRICO 1L

MODO DE EMPLEO



Accesos Periodicidad Peligros EPIs
En función de la 

afluencia y máximo 2h

Dosificación
Diluida 1:3 Tiempo de contacto: No aplica

Suelos Periodicidad Peligros EPIs
Dos veces al día

Dosificación
Diluido 1:40 Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Puertas Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación

Directo RTU
Tiempo de contacto:

5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

MATERIAL AUXILIAR: CEPILLO, ESTROPAJO, BAYETA, GUANTES, CELULOSA, CUBO, FREGONA

MÉTODOS DE APLICACIÓN 
DEL A.P.P.C.C.

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - BAÑOS / VESTUARIO

SUELOS Y SUPERFICIES 
5L SANICENTRO

1. Diluir 250ml de producto y completar hasta un litro con agua.
2. Aplicar una cantidad suficiente para que la alfombra quede totalmente 
humedecida.
3. Procurar que al alfombra esté siempre humedecida

COCINAS Y BAÑOS 
(LIMPIADOR CLORADO) 

5L

1. Fregar con fregona y sistema de doble cubo. Dejar secar.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.MULTISUPERFICIES SIN 

LEJIA SANICENTRO 
SPRAY 750ml

INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGÍA: 915 620 420



ÁREA FRECUENCIA

Grifos / Lavabos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Papeleras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Inodoro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Duchas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Bancos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Taquillas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Cada 2/3h

Cada 2/3h

Cada 2/3h

Cada 2/3h

Cada 2/3h

Cada 2/3h

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - BAÑOS / VESTUARIO



Accesos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M

T
N

Suelos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Puertas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Nombre:
1-
2-
3-

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - BAÑOS / VESTUARIO

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL A.P.P.C.C.

En función de la 
afluencia y máximo 

2h

M= MAÑANA   T=TARDE    N=NOCHE

Cada 2/3h

Dos veces al día



ÁREA USO

Linea de Flotación Periodicidad Peligros EPIs
Al final del día

Dosificación

En función del grado de 
suciedad

Tiempo de contacto: 5 minutos

Rejilla Periodicidad Peligros EPIs

Al final del día

Dosificación

Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Playas Periodicidad Peligros EPIs
Al final del día

Dosificación

Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Corcheras Periodicidad Peligros EPIs

Principio y final temporada

Dosificación

Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Escaleras / Barandillas Periodicidad Peligros EPIs
Diaria

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Duchas Periodicidad Peligros EPIs
Diaria

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

1. Aplicar el producto con cubo doble y a continuación aclarar con agua.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

MULTISUPERFICIES  SIN 
LEJIA SANICENTRO SPRAY 

750ml

LINEO + ANTIMOHO 
SANICENTRO 750ML

PRODUCTO

LINEO 5L

COCINAS Y BAÑOS 
(LIMPIADOR CLORADO) 5L 

SANICENTRO

MODO DE EMPLEO

Aplicar el producto directamente sobre la zona a tratar, dejar actuar unos 
minutos y frotar con una esponja o con el robot LINEO XP para arrastrar la 
suciedad. Aclarar con agua.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

MULTISUPERFICIES  SIN 
LEJIA SANICENTRO SPRAY 

750ml

PRECAUCIONES

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - ZONAS VASO

LIMPIAR: Aplicar Lineo  sobre la zona a tratar, dejar actuar unos minutos y 
frotar con una esponja o con el robot LINEO XP para arrastrar la suciedad. 
Aclarar con agua.
DESINFECTAR:  Aplicar Sanicentro Antimoho sobre la zona, dejar actuar y 
aclarar con la ayuda de una manguera. 

LINEO + ANTIMOHO 
SANICENTRO 750ML

LIMPIAR: Aplicar Lineo  sobre la zona a tratar, dejar actuar unos minutos y 
frotar con una esponja o con el robot LINEO XP para arrastrar la suciedad. 
Aclarar con agua.
DESINFECTAR:  Aplicar Sanicentro Antimoho sobre la zona, dejar actuar y 
aclarar con la ayuda de una manguera. 



Vallado Perimetral Periodicidad Peligros EPIs
Diaria

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Accesos Periodicidad Peligros EPIs
En función de la afluencia y 

máximo 2h

Dosificación
Diluida 1:3 Tiempo de contacto: No aplica

Silla Socorrista Periodicidad Peligros EPIs
Al cambio de turno

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Recoge Hojas , Pértiga Periodicidad Peligros EPIs
Tras su uso

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Torno Acceso Periodicidad Peligros EPIs
Al cambio de turno

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Salvavidas Periodicidad Peligros EPIs
Diario

Dosificación
Directo RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

MATERIAL AUXILIAR:   CEPILLO, ESTROPAJO, BAYETA, GUANTES, CELULOSA, CUBO, FREGONA

MÉTODOS DE APLICACIÓN 
DEL A.P.P.C.C.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar la manguera para aclarar.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGÍA: 915 620 420

MULTISUPERFICIES  SIN 
LEJIA SANICENTRO SPRAY 

750ml

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

1. Diluir 250ml de producto y completar hasta un litro con agua. 
2. Aplicar una cantidad suficiente para que la alfombra quede totalmente 
humedecida.
3. Procurar que al alfombra esté siempre humedecida

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

SUELOS Y SUPERFICIES 5L 
SANICENTRO

MULTISUPERFICIES  SIN 
LEJIA SANICENTRO SPRAY 

750ml

MULTISUPERFICIES  SIN 
LEJIA SANICENTRO SPRAY 

750ml

MULTISUPERFICIES  SIN 
LEJIA SANICENTRO SPRAY 

750ml

MULTISUPERFICIES  SIN 
LEJIA SANICENTRO SPRAY 

750ml

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - ZONAS VASO



ÁREA FRECUENCIA

Linea de Flotación 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T

N

Rejilla 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

M

T

N

Playas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Corcheras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

M

T

N

Escaleras / Barandillas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Duchas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Principio y 
final 

temporada

Al final del 
día

Diaria

Diaria

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - ZONAS VASO

Al final del 
día

Al final del 
día



Vallado Perimetral 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Accesos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M

T
N

Silla Socorrista 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Recoge Hojas , Pértiga 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Torno Acceso 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Salvavidas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Nombre:
1-
2-
3-

Tras su uso

Al cambio de 
turno

Diaria

En función 
de la 

afluencia y 
máximo 2h

Diario

Al cambio de 
turno

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL A.P.P.C.C.

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - ZONAS VASO

M= MAÑANA   T=TARDE    N=NOCHE



ÁREA USO

Pasillos Periodicidad Peligros EPIs
Dos veces al día

Dosificación
Diluida 1:40 Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Papeleras Periodicidad Peligros EPIs
Al vaciarse

Dosificación
Directa RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Puertas Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directa RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

Interruptores Periodicidad Peligros EPIs
Cada 2/3h

Dosificación
Directa RTU Tiempo de contacto: 5m (bacterias y virus) 15m (hongos)

MATERIAL AUXILIAR:  CEPILLO, ESTROPAJO, BAYETA, GUANTES, CELULOSA, CUBO, FREGONA

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL 
A.P.P.C.C.

MULTISUPERFICIES SIN 
LEJIA SANICENTRO 

SPRAY 750ml

MULTISUPERFICIES SIN 
LEJIA SANICENTRO 

SPRAY 750ml

1. Fregar con fregona y sistema de doble cubo. Dejar secar.

MULTISUPERFICIES SIN 
LEJIA SANICENTRO 

SPRAY 750ml

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Pasar un paño hasta dejarla completamente seca.

PRECAUCIONES

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - ZONAS COMUNES GIMNASIOS 

MODO DE EMPLEOPRODUCTO

COCINAS Y BAÑOS 
(LIMPIADOR CLORADO) 

5L CON LEJÍA 
SANICENTRO

INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGÍA: 915 620 420

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Aclarar bien con un paño y agua.

1. Pulverizar la superficie y dejar actuar el tiempo recomendado.
2. Aclarar bien con un paño y agua.



ÁREA FRECUENCIA

Pasillos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Papeleras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Puertas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Interruptores 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
M
T
N

Nombre:
1-
2-
3-

PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN - ZONAS COMUNES GIMNASIOS 

Dos veces al día

MÉTODOS DE APLICACIÓN DEL A.P.P.C.C.

Al vaciarse

M= MAÑANA   T=TARDE    N=NOCHE

Cada 2/3h

Cada 2/3h



PROTOCOLO
DESINFECCIÓN

COVID-19
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